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CURS DE JUJUTSU TRADICIONAL JAPONES
Samurai Jujutsu

Antigament anomenat Yawarajutsu, el Jujutsu esear en I'epoca dels Samurai. Consisteix en @ardd forca i la agresivitat del
adversari en contra seu controlant-lo, fent Is cleneixements del cos huma, presionant punts vitxant articulacions i
desequilibrant a I'adversari sense fer us déolkencia o la forca bruta. Les seves tecniquessalhefectives, sencilles i carent
d’exhibicionisme o elements superficials. No estantat a la competicio sino a la defensa petspeaaixo és ideal per a tothom.
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C - PROGRAMA -

Junantaiso estiraments tradicionals
beneficiosos pel cos

Kamae posicions basiques del cos
Taisabaki desplacaments i esquives
Ukegata tipos de bloqueix
Atemigata tipos d’atac
Te Hodoki escapaments de ma i aplicacions

Tai Hodoki escapaments de cos i aplicacions

Kihon Waza  conjunt de técniques basiques
Goshinjutsu  tecniques de defensa personal

Shoden Waza tecniques de Shoden (Shodan - Nidan)
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El Racé de Leon

Graus:

Hyoho Niten Ichi Ryu (Okuden 6¢& dan)
Asayama Ichiden Ryu Jujutsu (Okuden 6e d
Zen Nihon Kendo Renmei laido (5& dan)
Shinto Muso Ryu Jojutus (4t dan)

Zen Nihon kendo Renmei Kendo (1€ dan)

Representant oficial de la Hyoho Niten Ichi Ryl

a Europa pel Gran Mestre Miyagawa Morito
(10e Soke)

Mail de contacte: musashidojo.honbudojo@gmail.com



